
Recursos alimenticios en Thousand Oaks 

(revisado en noviembre de 2022) 

San Vicente de Paúl 
               
               
               
               
                
Adelante Comunidad Conejo 
www.adelantecomunidadconejo.org/resources 
Mercado comunitario al aire libre gratuito 
Escuela Primaria Conejo/Parque Beyer 
Cuarto sábado del mes de  9-11am (Puede cambiar el horario en días festivos) 
Dispensario de alimentos en los departamentos Shadows (no se requiere cita) 
1949 Los Feliz Dr., Thousand Oaks 
Segundo Viernes del mes   6-7:30pm 
 
Dispensario de alimentos en la iglesia Luterana de Ascension  
1600 E. Hillcrest, Thousand Oaks; (805) 495-0406. Viernes 10am – mediodía 

 Iglesia Comunitaria Calvary 
5495 Vía Rocas, Westlake Village      (818) 575-2281 
Dispensario de alimentos – Comida enlatada y seca – Recoger el martes de 11 – 12 pm.  Deberán llamar antes 
del domingo (Pueden dejar un mensaje con la información que se les pide en la contestadora). Para recoger 
comida fresca son los martes de 10am-12pm. Por favor traigan sus propias bolsas. La línea empieza a las 8:30 
am. Se requiere que se registren.    

Iglesia Cristiana de Thousand Oaks 
301 Avenida de las Flores, TO        (805) 492-2474 
Primer y tercer lunes del mes  4pm-6pm 
 

Conejo Valley Food Resource Network- Frutas y verduras frescas 
Primer y tercer viernes del mes    (805) 497-4959 
  9am -10:30am      1550 Avenida de los Árboles, Thousand Oaks 
11am-12:30pm       1707 Calle Diamonte, Newbury Park 
 

Distribución sin cita previa Dispensario de alimentos Harvest  
En la Iglesia Metodista o  United Methodist Church  1000 E Janss Rd, Thousand Oaks  
Primer, tercer, y quinto viernes del mes de 11am- mediodía  
 

Distribución de Comida ManaFest (Cajas de alimentos frescos y empacados para preparación en el hogar, 
destinadas a miembros de la comunidad local de bajos ingresos, personas mayores, enfermos o discapacitados ) 
The Bridge- 999  Rancho Conejo Blvd, Newbury Park  
Un miércoles si y uno no de 4-5:30pm   Cheque aquí para las fechas    https://www.bridgechurch.us/manafest 
 

Dispensario de alimentos de San Pascual 
Baylón Drive-Thru 

(805) 496-0222 extensión  109 o  www.SVDPTO.org 

    155 E. Janss Rd, Thousand Oaks, CA 

     Sábados 9am-11am 

Dispensario de alimentos de San Julie 
Billiart  
(805) 270-9597 
2475 Borchard Rd., Newbury Park 
Lunes y Miércoles  de 10am a mediodía solo con cita 

 



Dispensario de alimentos Manna (805) 497-4959 o www.mannaconejo.org 
95 N Oakview Dr, Thousand Oaks 
Martes de 9:30am-2:30pm, jueves de 9:30am-3:30pm y sábado de 9:30am-12:30pm  
 
Newbury Park First Christian- Dispensario de alimentos 5 Loaves  (805) 498-2129 
801 Knollwood Drive, Newbury Park 
 Viernes y sábado de 9-10 am 
 

Mercado al aire libre gratuito de Safe Passages 
1707 Calle Diamonte, Newbury Park 
Segundo sábado del mes de 10:30am- 12:30pm 
 

Drive-Thru de la Iglesia Adventista del séptimo día 
480 W Gainsborough RD, Thousand Oaks 
Tuesdays 12:30-2pm 
 

Clínica gratuita Webminster - Comida 
En la Iglesia Metodista o United Methodist Church 
Miércoles de 3:00pm-5:00 Pm o hasta agotar existencias. No se ocupa ser paciente de la clínica pero si 
residente del Condado de Ventura.  
 

Programas de comidas 
Harbor House/ Programa de comida diaria en la Iglesia Luterana Holy Trinity  
1 Avenida de las Arboles, Thousand Oaks 
Diariamente de 4:30-5:30pm   Almuerzos en bolsas todos los días y comidas calientes la mayoría de los días 
 

Almuerzo para personas mayores en el Goebel Center (Deberán tener 60 años o más)    
(805) 381-2744 en su cafetería; 1385 E. Janss Rd. Thousand Oaks 
Lunes a viernes de 11:30–12:30 pm; Llamar para menú diaria a las 10:30 am. Donación sugerida $3 dólares.   
 

Comidas sobre ruedas para personas de la tercera edad: Senior Concerns (805) 497-0189 
(Deberán tener 60 años o más, personas que no pueden cocinar y no tienen quien les cocine, con problemas 
de salud o no pueden conducir).  
 $11.75/por día – 1 comida caliente y una fría; o  $7.50/por día – por una sola comida 
 

Agencia para el Envejecimiento del Área del Condado de Ventura o Ventura County Area Agency on 
Aging:  (805) 497-0189   Programa de comidas a domicilio para personas mayores de 65 años con necesidad 
económica solo en Thousand Oaks y Newbury Park. Una comida los lunes, miércoles y viernes de un  
restaurante local.        

Otros Recursos 
Cal Fresh Food      benefits  http://www.getcalfresh.org/s/cdss    or  https://benefitscal.com/  
CalWorks    https://benefitscal.com/ 
Pandemic EBT (Beneficios alimenticios para familias con niños menores de 6 años)  (877) 328-9677 
SNAP (Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria)    www.fns.usda.gov/snap/supplemental-nutrition-assistance-
program 
WIC (mujer, bebés y niños) 1-800-852-5770      www.myfamily.wic.ca.gov/ 


